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概要 

コピーライター・CM プランナーとして培った経験から、文章を書くときの観点 

 

1. なにを書くのか 

2. だれに書くのか 

3. どう書くのか 

4．なぜ書くのか 

 

について解説します。 

具体的には、 

 

1. なにを書くのか →自分が書く文章とはいったい何か、定義を明らかにする 

2. だれに書くのか →その文章を読ませるべき相手をはっきりさせる 

3. どう書くのか →「調べる」ということの本質、またその方法 

4. なぜ書くのか →文章を書くことの根源的な意味、そして人生の変化について 

 

本講演で著書『読みたいことを、書けばいい。』より抽出して紹介する要点は、マーケテ

ィング・PR 分野において、考え方を活用できる部分もあるのではないでしょうか。 

 

はじめに 

クリエーティブに関し重要だと認識していることが 2 つあります。 

1 つは、「つくりたいものをつくる」ということ。 

もう 1 つは、「エビデンスに基づく」ということです。 

 

本講演では、16 万部を突破した著書『読みたいことを、書けばいい。』の内容から、マー

ケティング・PR などの場面で応用可能と考えられる要点を抽出し紹介します。 

 

私は株式会社電通でコピーライター・CM プランナーとして 24 年間勤務しました。退職

後もライター、そして出版社の経営者として、文筆・広告にかかわっています。 

 

これまでの経験から学び著書に記した「つくりたいものをつくる」「調べる」姿勢につい

て解説しましょう。 

 

マーケティング、ヒット商品の企画などにも通じる内容であればいいなと思います。 
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１．なにを書くのか 

あなたはなにを書いているのでしょう 

「書く」にあたり最初に重要なことがあります。「なにを書くのか」です。 

 

現代社会において、ブログ、note、Facebook、Twitter などたくさん書く機会はあります。

日記だってそうです。では、あなたが「書いているもの」はいったい何なのでしょう。それ

がどういった定義に属しているのか、はっきりさせる必要があります。 

 

表１：書く内容の種別と分類 

書く内容 左の内容を書くジャンル、職種 

事象 ジャーナリスト、報道 

心象 小説家、詩人（フィクション） 

事象によって生じた心象 随筆 

 

内容とその種類により、「書くもの」は表１の 3 種類に分類できます。 

 

あなたがジャーナリストでも小説家でもないなら、あなたの書くものは 3 番目の「随筆」

です。 

 

随筆とは、事象と心象が交わるところに生まれる文章を指す。できごとに遭遇する。それ

に対して考えや感情が生まれる。それについて書かれたものです。多くの人が発信している

文章、エッセイ、コラム、ブログなどはすべて随筆に該当します。例えば「私の好きなもの」

「映画の感想」「Facebook への投稿」「Instagram のストーリーズ」はすべて随筆です。 

 

「自分は随筆を書いているのだ」、この定義をはっきり持っていれば、今何をしているか

をを見失わずに済みます。 

 

いろんな言葉への定義は、とても大切なんです。 

 

趣味ってどういう意味ですか？ 

たとえば、「趣味」という言葉の定義は、なんでしょう？私が質問すると多くの方は、「仕

事ではないこと」「好きでやっていること」「余暇の時間にできること」という答えが返って

きます。 

 

  


